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ABSTRAK
Penelitian it bertujuan untuk: mengembangkan media pembelajaran berupa Buku Saku

Bantuan Hidup I)asill"lw:,xgi mahasiswa Fakultas IImu Keolahragaan Prodi Pendidikan Guru
Sekolah Dasar PCI_ldldlknn Jasmani dengan materi tahapan pertolongan bantuan hidup dasar;
mengetahul Buku Saku Bantuan Hidup Dasar sebagai media pembelajaran berdasarkan penilaian
ahli materi, ahli media dan mahasiswa dari aspek 151, kebahasaan, penyajian dan gambar; serta
mengetahul peningkatan motivasi dan pemahaman tentang  bantuan hidup dasar setelah
penggunaan Buku Saku Bantuan Hidup Dasar.

Penelitian 1ni mcrupakan pcncliliun pcngcmh;mgun atau Research and Dcvvlupmvrll
(R&D). pada tahap Development, Buku Saku Bantuan Hidup Dasar dinilai kelayakannya oleh |
dosen ahli materi, 1 dosen ahli media, 10 mahasiswa uji coba awal. Pelaksanaan uji coba awal
dimaksudkan untuk menilai Buku Saku Bantuan Hidup Dasar dan diketahui titik kesesuaian
diatas 50 % sehingga dapat dikatakan Buku Saku Bantuan Hidup Dasar sesual. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian pengembangan ini melalui observasi, wawancara dan angket.
Data vang diperoleh dari angket dianalisis secara deskriptif dan kuantitatit,

Hasil penelitian menunjukkan lima tahap membuat Buku Saku Bantuan Hidup Dasar
vaitu: 1) Analysis (penganalisisan), 2) Design (Perancangan), 3) Development or Production
(Pengembangan), 4) Implementation or Delivery (Pengimplementasian), dan 5) Evaluation
(Pengevaluasian). Tingkat kelayakan Buku Saku Bantuan Hidup Dasar sebagai media
pembelajaran berdasarkan penilaian: 1) Ahli Materi diperoleh skor 6 yang termasuk dplgm
kategori layak, 2) Ahli Media diperoleh skor 9 yang termasuk dalam kategori layak. Penllanaq
kelayakan oleh mahasiswa uji coba awal memperoleh rata-rata 9,5 yang termasuk dalam kategori

layak digunakan sebagai media pembelajaran.
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